IF Frem Bjaeverskov
Motionscenters
Reglement

Sug VE RS\“O\!

Du skal vaere minimum 16 ar for at veere medlem.

Adgangsbrikken er personlig og ma ikke overdrages til andre, og
skal anvendes, hver gang du gar ind i centret, ogsd nar dgren er
aben.

Det er ikke tilladt at tage andre med ind i motionscentret.
Ved instruktgrtimer er der fortrinsret pa maskinerne.

Beklzedning er indendgrs sko og egnet traeningstgj.

Det er ikke tilladt at traene i bar overkrop.

Det er ikke tilladt at kleede om i motionscentret,

der henvises til hallens omklaedningsrum.

Der skal medbringes eget handklsede til brug under traening
Tasker, overtgj m.v. skal anbringes pa den anviste plads i
motionscenteret.

Der ma ikke spilles egen musik pa anlaagget i motionscentret. Det er
forbudt at medbringe ghettoblaster eller lignende.

Anvisninger fra instruktgrer skal fglges.
Der skal vises hensyn til andre medlemmer og foreningens
medhjaelpere.

Ryd op efter dig. Traeeningsudstyr skal renggres/ tgrres af efter brug,
smid brugt papir m.v. i skraldespanden.
Szt hdndvaegte og vaegtskiver pa plads efter brug.

Der ma ikke indtages alkoholiske drikke, euforiserende stoffer eller
andre forbudte stoffer, fgr, under og efter traening.

Samtidig ggres der opmaerksomt pa, at vi er underlagt Antidoping
Danmark.

Rygning i motionscentret er ikke tilladt.

Traening i motionscentret er pé’] eget ansvar.

Brud pa ovenstdende regler vil medfgre advarsel og i yderste
konsekvens karantaene, bortvisning og udmeldelse.
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